
0 
 

  

 

 

 

 

 
 

 
 
 



1 
 

¡Hola! 
 

Una sonrisa enorme. 
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¿Eliges para ti o para los demás? 

¡Empecemos desde ahí! 

Mente 

Cuerpo 

Mente sana en cuerpo sano 

Personalidad 

Vamos a definir unas palabras 

Prendas básicas 

Organizando tu closet 

Depende la ocasión 

Eventos sociales 

Colores para combinar 

Colores y emociones 

Cómo amar y armar tu outfit 
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Mi closet está lleno de ropa, 
             pero cuando voy a 

y quiero dar una buena impresión, 

parece que se vacía todo. 

salir, 
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¿Y si te paso unos tips que me funcionan para que 

puedas crear nuevos outfits con la ropa que tienes 

sin complicarte? 
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Mente Cuerpo 
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Veo algo 
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Es aprender a conocerte

y respetarte.
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otro
importante
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Tú 
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Mente sana, 
en cuerpo sano 
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Una buena elección, para 

mostrar quién soy. 
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Hemos llegado  

a la cereza del 

pastel. 
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Vas a amar tu clóset 
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Vamos  a  def in i r  unas  pa labras  
 

P a r a  e n t e n d e r  l o s  c o m p l e m e n t o s  a l  v e s t i r n o s .  
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Prendas  bás icas  
 

L o  m á s  c o m ú n  p a r a  v e s t i r  y  c o m p r a r .  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Blusa   Playera  Pantalón 

Suéter   Saco                Falda 

Zapatos
 
 
  

Bolsas
 
 
  

Accesorios 
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Organ izando tu  c loset  
 

C u a n d o  o r d e n a s ,  e n c u e n t r a s  t o d o  m á s  r á p i d o .  
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Depende  la  ocas ión .  
 

T e  m e n c i o n o  l o s  q u e  c o n s i d e r o  m á s  c o m u n e s .  

 
 

T r a b a j o  

F a m i l i a / a m i g o s  

C i t a  

A c t i v i d a d  
r e c r e a t i v a  
 

C l i m a

D í a /  n o c h e

 
E s t a d o  d e  
á n i m o  
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Eventos  soc ia les .  
 

L o s  q u e  s e  p r e s e n t a n  c o n  m á s  c o n t i n u i d a d .  
 

 

 
 
S a l i d a  d e  t r a b a j o  
 

 
F a m i l i a r ,  a m i g o s  
  
 
C i n e ,  c a f é ,  t e a t r o ,  
r e s t a u r a n t e ,  b a r  
 

 

 
A c t i v i d a d  a l  a i r e  l i b r e ,  
c a m i n a r ,  j u e g o s  
 

 

 
D e p o r t e  
 

 

 
F i e s t a  
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Colores  para  combinar  
 

C r e a  g a m a s  q u e  t e  f a v o r e z c a n  y  t e  a y u d e n  a  
c o m u n i c a r  c o n  a r m o n í a  t u  i n t e n c i ó n .  

 
 
 

    
C o m p l e m e n t a r i a               T r í a d i c a                 T e t r a é d r i c a  

 

 
       A n á l o g a               M o n o c r o m á t i c a     C o m p l e m e n t a r i o s  “ Y ”  
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Colores  y  emociones  
 

E x i s t e  u n a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a s  e m o c i o n e s ,  l a  
m o d a  y  e l  c o l o r .  
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Cómo amar y armar 

tu outfit 
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Ok, ¿Pero qué hago para saber qué elegir? 
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Aretes pequeños y un collar 
con un di je  discreto  

 
C o l l a r e s  c o n  p i e d r a s  
l l a m a t i v a s  y  m u c h o  
b r i l l o  
 

 

A r e t e s  o  p u l s e r a s  
t e j i d a s  o  a r t e s a n a l e s  
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La ropa es como tu vestuario en una 

obra de teatro, te vistes de acuerdo a la 
escena que vas a vivir. 
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Saludos. 
María Fernanda | moda 
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¡Sígueme! 

 

 

 


